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ระเบียบการแขŠงขนั กีฬาเทควันโดชิงชนะเลิศจงัหวัดนครสวรรคŤ 
วันเสารŤที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

    ________________________________________________________________________________________  

 

เพื่อใหšการดำเนินการจัด ”การแขŠงขัน กีฬาเทควันโดชิงชนะเลิศจังหวัดนครสวรรคŤ” เปŨนไปดšวยความเรียบรšอย จึงเห็นควร

กำหนดระเบียบ และขšอบังคับการแขŠงขันกีฬาดังนี้  

 

ขšอ 1. ประเภทการแขŠงขัน  

การแขŠงขันนี้เรียกวŠา ”การแขŠงขัน กีฬาเทควันโดชิงชนะเลิศจังหวัดนครสวรรคŤ” โดยกำหนดแขŠงขัน วันเสารŤที่ 10 

ธันวาคม พ.ศ. 2565  
ขšอ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแขŠงขัน  ชมรมเทควันโดนครสวรรคŤ รŠวมกับการกฬีาแหŠงประเทศไทยจังหวัด

นครสวรรคŤ 

ขšอ 3. รับสมคัรนักกีฬาเขšารŠวมแขŠงขัน www.gmacscore.com  

ขšอ 4. ประเภทจัดการแขŠงขันแบŠงออกเปŨน 2 ประเภท ไดšแกŠ 

 4.1 ประเภทตŠอสูš 

 4.2 ประเภททŠารำ  

 

กำหนดใหšมีการแขŠงขัน ดังนี้  

ขšอ 5. ระเบียบการแขŠงขันเทควันโดประเภทตŠอสูš (เคียวรูกิ) โดยมีการแขŠงขันในประเภทตŠาง ๆ ดงันี้ 

ประเภทเคียวรูกิ Class A, B, C, 

Class C คุณวุฒิไมŠเกนิ สายเหลือง แขŠงขันไมŠเกิน 2 คร้ัง (หšามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว)  

Class B คุณวุฒิไมŠเกนิ สายฟŜา แขŠงขนัไมŠเกิน 5 ครั้ง  

Class A คุณวุฒิ สายเหลืองขึ้นไป ไมŠจำกัดการเคยลงแขŠงขัน  
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ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุไมŠเกิน  6 ปŘ (พ.ศ. 2559 เปŨนตšนไป)  Class B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน -18กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 18  -  20 กก. 

3. รุŠน   C น้ำหนักเกิน 20 -   23   กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 23 -   26  กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 26  กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ปŘ (พ.ศ. 2557-2558)  Class A, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน -20  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 20  -  23   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 23  -  26   กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 26  -  30   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปŘ (พ.ศ.2555-2556)  Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน -23กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 23  -  25 กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 25  -  28 กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 28  -  31 กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 31  -  35 กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 35  -  39 กก.  

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 39 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปŘ (พ.ศ. 2553-2554)  Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -25กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 25  -  29 กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 29  -  32 กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 32  -  35 กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 35  -  38 กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 38  -  41 กก.  

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 41  -  43 กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน 43-  45 กก.   

9. รุŠน I น้ำหนักเกิน 45 กก.  ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปŘ (พ.ศ. 2551-2553)  Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -35 กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 35  -  38   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 38  -  41   กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 41  -  44   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 44  -  47   กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 47  -  50   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 50  -  54   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน 54 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ปŘ (พ.ศ.2551-2553)  Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน -32  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 32  -  35   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 35  -  38   กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 38  -  41   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 41  -  45  กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 45  -  49   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 49  -  53   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน 53 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ปŘ (พ.ศ. 2548-2550)  Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -45  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 45  -  48   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 48  -  51   กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 59  -  63   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 63  -  68   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน 68  -  73   กก. 

9. รุŠน I น้ำหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปŘ (พ.ศ. 2548-2550) Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -42  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 42  - 44   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 44  - 46  กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 49  - 52   กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 52  - 55   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 55  - 59   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน 59  - 63   กก. 

9. รุŠน I น้ำหนักเกิน 63  กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปŘ (พ.ศ. 2547) Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -54  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 54  - 58   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 58  - 63  กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 68  - 74   กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 74  - 80   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 80  - 87   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน +87 กก. 

 

ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปŘ (พ.ศ. 2547) Class A เกราะไฟฟŜา KP&P, B, C 

1. รุŠน A น้ำหนักไมŠเกิน  -46  กก. 

2. รุŠน B น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 

3. รุŠน C น้ำหนักเกิน 49  - 53  กก. 

4. รุŠน D น้ำหนักเกิน 53  - 57   กก. 

5. รุŠน E น้ำหนักเกิน 57  - 62   กก. 

6. รุŠน F น้ำหนักเกิน 62  - 67   กก. 

7. รุŠน G น้ำหนักเกิน 67  - 73   กก. 

8. รุŠน H น้ำหนักเกิน +73 กก. 
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ขšอ 6. ระเบียบการแขŠงขันเทควันโดประเภททŠารำ (พุมเซŠ) โดยมีการแขŠงขันในประเภทตŠาง ๆ ดังนี้ 

ประเภทพุมเซŠ เดี่ยว ชาย และ หญิง  

ประเภทพุมเซŠคูŠ - คูŠผสม  

ประเภทพุมเซŠ ทีม 3 คน - ทีมชาย / ทมีหญิง (รวมกัน ไมŠแยก) 

ระดับสาย / รุŠนอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟŜา น้ําตาล แดง 
ดําแดง, 

ดํา 
ไมŠเกิน 6 ปŘ 6 Blocks Pattern 

1 
Pattern 

3 
Pattern 

5 
Pattern 

7 
Pattern 

8 
Koryo 

7 – 8 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 10 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

11 – 12 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

13 – 14 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

15 – 17 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

+ 18 ปŘ 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

 

ขšอ 7. คุณสมบัติของผูšเขšารŠวมการแขŠงขันทุกประเภท 

7.1 ตšองเปŨนนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง 

7.2 มีคุณวุฒิตั้งแตŠสายขาวขึ้นไป 

7.3 ตšองสมัครเขšาแขŠงขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 

7.4 ประเภทเคียวรูกิ นักกีฬา 1 ทŠาน มีสิทธ์ิเขšารŠวมแขŠงขัน ไดšเพียง 1 รุŠนเทŠานั้น  ยกเวšน ตŠอสูšทีม 

7.5 นักกีฬา 1 ทŠานสามารถเขšารŠวมแขŠงขันไดš 2 ประเภท ท้ังพุมเซŠ (เดี่ยว, คูŠ) และเคยีวรูกิ 

7.6 คณะกรรมการจัดการแขŠงขัน ฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีมไดšในกรณีสŠงหลักฐานการ

สมัครไมŠถูกตšอง ไมŠครบ หรืออยูŠในระหวŠางการลงโทษของสมาคม 

7.7 ตšองไมŠเปŨนผูšท่ีไดšรับการลงโทษจากการกีฬาแหŠงประเทศไทยและสมาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทย 

 

ขšอ 8. กติกาการแขŠงขัน เคยีวรูกิ / พุมเซŠ 

8.1 ใชšกติกาการแขŠงขันสากล WT (ท่ีสมาคมเทควันโดประกาศใชšปŦจจุบัน) 

8.2 ชุดการแขŠงขันใหšใชšตามกติกาการแขŠงขันเทควันโดสากล 

8.3 สนามแขŠงขัน ขนาด 8 x 8 เมตร จำนวน 5 สนาม (พิจารณาตามความเหมาะสมกับนักกีฬา) 

8.4 การแขŠงขันใชšอุปกรณŤตัดสินอุปกรณŤไฟฟŜา การตัดสินของกรรมการถือเปŨนการสิ้นสุด 

8.5 ใชšวิธีการแขŠงขันแบบแพšคัดออก ไมŠมีการชิงที่ 3 โดยมีตำแหนŠงที่ 3 รŠวมกัน 2 คน 

8.6 กำหนดเวลาการแขŠงขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
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ยุวชน รุŠนอายุไมŠเกิน 6 ปŘ, 7 - 8 ปŘ, 9 - 10 ปŘ, 11 - 12 ปŘ, 13 - 14 ปŘ, 15 -17 ปŘ และ +18 ปŘ  

3 ยก ๆ ละ 1 นาที พัก 20 วินาที 

8.7 ใหšนักกีฬารายงานตัว กŠอนการแขŠงขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแขŠงขันอยŠางตŠอเนื่อง 

8.8 นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบรšอยแลšวใหšนั่งยังแนวรอคอยตามที่ฝśายจัดการแขŠงขันจัดไวš 

8.9 หากมาไมŠทันภายในเวลา 1 นาที ถือวŠาสละสิทธิ์ลงแขŠงขัน 

 

กติการการแขŠงขันพุมเซŠ 

ใชšการแขŠงขันตามของ WT แบบเรยีงลำดับคะแนน 

 

ขšอ 9. อุปกรณŤการแขŠงขันที่นักกีฬาตšองนำมาเองใสŠลงแขŠงขัน 

9.1 นักกีฬาตšองใสŠ สนับแขน ซšาย - ขวา 

9.2 นักกีฬาตšองใสŠ สนับขา ซšาย - ขวา 

9.3 นักกีฬาตšองใสŠ เกราะแดง หรอื เกราะนำ้เงิน ตามสายแขŠงขัน 

9.4 นักกีฬาตšองใสŠ เฮดการŤด 

9.5 นักกีฬาชายตšองสวมใสŠ กระจับ 

9.6 นักกีฬาเยาวชน อายุ 15 - 17 ปŘ และประชาชนทั่วไป ตšองใสŠ ฟŦนยาง 

หมายเหตุ  1. สนับเขŠา และ สนับศอก (ตšองเปŨนวัสดุที่ไมŠมีวัสดุแข็ง เชŠน โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเทšา ควรเปŨนอุปกรณŤสำหรับการแขŠงขันเทควันโดเทŠานั้น 

3. เกราะปŜองกันตัว เปŨนระบบเกราะไฟฟŜา ELECTRONIC KPNP ทางผูšจัดการแขŠงขันจัดเตรียมไวš ใหš

สำหรับนักกีฬาลงแขŠงขัน Class A รุŠนยุวชนอายุ 9-10 ปŘ, 11-12ปŘ , 13-14 ปŘ, เยาวชนอายุ 15-17 ปŘ และ

ประชาชน และตšองใสŠฟŦนยาง 

4. นักกีฬาตšองเตรียมถุงเทšาไฟฟŜา ELECTRONIC KPNP มาดšวยตัวเอง 

 

ขšอ 10. รางวัลการแขŠงขันนักกีฬา 

 ประเภท เคยีวรูกิ 

10.1 รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง พรšอมเกียรติบัตร 

10.2 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 เหรียญเงิน พรšอมเกียรติบัตร 

10.3 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 (รŠวมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พรšอมเกียรติบัตร 

10.4 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ  

รุŠนอายุไมŠเกิน 6 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 

รุŠนอายุไมŠเกิน 7 - 8 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 

รุŠนอายุไมŠเกิน 9 - 10 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 

รุŠนอายุไมŠเกิน 11 - 12 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 

รุŠนอายุไมŠเกิน 13 - 14 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 

รุŠนอายุไมŠเกิน 15 - 17 ปŘ ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล    รวม 12 รางวัล 
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ประเภท พุมเซŠ 

10.5 รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง พรšอมเกียรติบัตร 

10.6 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 เหรียญเงิน พรšอมเกียรติบัตร 

10.7 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 เหรียญทองแดง พรšอมเกียรติบัตร 

10.8 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซŠ 

บุคคลชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล     รวม 2 รางวัล 

 

ขšอ 11. ถšวยรางวัลใหญŠ ALL EVENTS  2 รางวัล   

 

ขšอ 12. ถšวยรางวัลคะแนนรวม  

เคียวรูกิ  Class A, B  และ C  ประเภทละ 1 รางวัล 

พุมเซŠเดี่ยว คูŠ ทีม รวม 1 รางวัล 

 

ขšอ 13. หลักเกณฑŤการพิจารณารางวัล 

  13.1 ถšวยรางวัล ประเภท เคยีวรูก ินับคะแนน จากจำนวนเหรียญทองที่มีการแขŠงขัน 3 คนข้ึนไป เฉพาะ 

Class A และ B กรณีเทŠากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเทŠากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับตŠอมา 

 13.2 ถšวยรางวัล ประเภท พุมเซŠ นับทุก Event ท่ีลงทำการแขŠงขัน กรณีเทŠากัน จะนับเหรียญเงิน และหาก

เทŠากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับตŠอมา 

          13.3 ถšวยรางวัล ประเภท ALL EVENTS นับคะแนน จากจำนวนเหรียญที่มีการแขŠงขัน 2 คนขึ้นไป  ทุก

ประเภท จากการใหšคะแนน  เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 3 และเหรียญทองแดง 1  ตามลำดับ 

 

ขšอ 14. การรับสมัครและการชำระเงิน 

สมคัรออนไลน ไดท่ี เว็บไซด www.gmacscore.com 
สอบถามเพ่ิมเติม LINE@ : @gmacscore 

 

โอนคŠาสมัครไดšท่ี นางเกศรา อŠอนสอาด  

ธ.ไทยพาณิชยŤ 6132429100 

 

กรุณาสŠงหลักฐานการชำระไดšทาง   

LINE  ID : ketsara2014 

 

เบอรŤโทรติดตŠอ  อ.เกศรา อŠอนสอาด 090-3992639 / 089-4492212 

 

กรุณาแสดงใบโอนเงินหรือใบเสร็จ พรšอมรับ ID การŤด 

***ถšาไมŠมีหลักฐานแสดงการชำระเงิน ไมŠสามารถรบั ID การŤดไดš*** 

หมายเหตุ เมื่อทำการสมัครแลšว ไมŠมีการคืนคŠาสมัครไมŠวŠากรณีใดๆทั้งสิ้น 
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คŠาสมัคร 

  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    600 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟŜา)    700 บาท   Class A 9-10 ,11-12 ,13-14 ,15-17 ปŘ และประชาชน Class A   

พุŠมเซŠเดี่ยว    500 บาท 

พุมเซŠคูŠ     700 บาท 

พุมเซŠทีม   900 บาท 

 

ขšอ 15. ทางคณะกรรมการจัดการแขŠงขัน ไมŠรับผิดชอบตŠออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ท้ังสิ้น 

 

ขšอ 16. กำหนดการแขŠงขัน 

ปŗดรับสมัครวันที่ 5 ธันวาคม 2565 เวลา 24.00 น. 

 

วันศุกรŤที่ 9 ธันวาคม 2565 

เวลา 15.00 น.    ชำระเงิน รับไอดีการŤด 

เวลา 15.00 – 18.00 น.   ชั่งน้ำหนัก 

หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไมŠสามารถเกินกำหนด ที่สมัครแขŠงขัน 

    นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแขŠงขันไดš 3 ขีด 

 

วันเสารŤที่ 10 ธันวาคม 2565 

เวลา 07.00 – 08.00 น.   ชั่งน้ำหนัก 

เวลา 08.30 น.   ประชุมผูšจัดการทีม 

เวลา 09.00 น.   เริ่มการแขŠงขัน ตŠอสูš และพุมเซŠ เริ่มท่ีสายขาว 

เวลา 12.00 น.                      จับคูŠพิเศษ / พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 น.   เริ่มการแขŠงขัน (ชŠวงบŠาย) 

หมายเหตุ : การจับฉลากแบŠงสายใชšระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแขŠงขันไดšกŠอนแขŠงขัน 1 วัน

นักกีฬาที่ตกตาชั่งจะถูกตดัออกจากการแขŠงขัน 

** รับ ID การŤด กŠอนชั่งน้ำหนัก เพ่ือไมŠใหšเกิดความผิดพลาด กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงเวลาช่ังน้ำหนัก *** 

 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดšตามความเหมาะสม** 

 

สถานที่จัดการแขŠงขัน 

สนามกีฬากลางจังหวัดนครสวรรคŤ โรงยิม 4,000ท่ีนั่ง 

                                *************************** 
 


